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Note:    (i) Attempt any four Questions 
  (ii) All Questions carry equal marks. 
 

नोट: (i) �कसी भी चार ��न का �यास कर� 
        (ii) सभी ��न� पर समान अंक ह� 
 
1. Write a note on meaning and definition of Kinesiology and Sports Biomechanics. 

काइने�सयोलॉजी और �पो��स बायोमैके�न�स के अथ� और प�रभाषा पर एक नोट �लख�। 
 

2. Discuss on classification of Joints and Muscles. 

जोड़� और मांस पे�शय� के वग� करण पर चचा� कर�। 
 

3. Define Distance, Displacement , Angular Speed and Linear Velocity.  

दरू� और �व�थापन, कोणीय, ग�त और रै�खकवेग क� �या�या कर�। 
 

4. Write on concept of different types of Forces and explain its application to sports 
activities. 

�व�भ�न �कार के बल� क� अवधारणा पर �लख� और खेल ग�त�व�धय� के �लए इसके आवेदन क� 
�या�या कर�। 

 
5. Define terminology of fundamental movements. 

   मूलभूत �पंदन क� श�दावल� को प�रभा�षत कर�। 
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6. Explain in detail the factors influencing projectile motion. 

   �ोजे�टाइल ग�त को �भा�वत करने वाले कारक� के बारे म� �व�तार से बताएं। 
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